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                    ดินประสิวกบักนุเชียง                                                                                                  

ยคุทีต่อ้งเรง่รบีไปท างานกนัตัง้แต่เชา้ หลายคนคงหนีไม่พน้อาหารแปรรปูพรอ้มทาน                                       

ทีเ่พยีงน าเขา้ไมโครเวฟ  2-5 นาท ีกร็อ้นพรอ้มทาน ไม่ตอ้งเสยีเวลาหาวตัถุดบิและปรงุใหยุ้ง่ยาก      

ไสก้รอก แฮม แหนม กุนเชยีง หมยูอ นบัเป็นเนื้อสตัวแ์ปรรปูทีค่นไทยนิยมทาน                          

โดยเฉพาะกุนเชยีง ผลติภณัฑพ์ืน้บา้นทีม่ตี้นก าเนิดมาจากจนี มสี่วนประกอบหลกัเป็นเน้ือหมแูละมนัหมู 

ปรงุรสชาตดิว้ยน ้าตาล เกลอื ผูผ้ลติบางรายอาจเตมิเกลอืไนไตรตแ์ละเกลอืไนเตรตเขา้ไปดว้ย         

เพื่อเป็นสารกนัเสยีและตรงึสที าใหกุ้นเชยีงมสีแีดงน่าทาน                                                                   

แมว้่ากฎหมายจะอนุญาตใหใ้ชเ้กลอืไนไตรตแ์ละเกลอืไนเตรตเตมิลงในกุนเชยีง และเนื้อสตัวแ์ปรรปูได ้

แต่ตอ้งใชใ้นปรมิาณทีก่ฎหมายก าหนดเท่านัน้  เพราะไนไตรตแ์ละไนเตรตอาจใหโ้ทษ                                   

เมือ่ไดร้บัเขา้สู่ร่างกายปรมิาณมากๆ ได้  เช่น เมือ่ไนไตรตเ์ขา้สู่ร่างกาย                                                         

ไนไตรตจ์ะเปลีย่นฮโีมโกลบนิเป็นเมทฮโีมโกลบนิ  ท าใหฮ้โีมโกลบนิไมส่ามารถขนส่งออกซเิจน                      

ส่งผลใหเ้กดิสภาวะขาดออกซเิจนในเซลล ์จนเกดิอาการตวัเขยีว อ่อนเพลยี หายใจหอบถี ่ปวดศรีษะ                     

หวัใจเตน้แรง  และหากไดร้บัไนไตรตเ์ขา้สู่รา่งกายในสภาวะทีม่คีวามเป็นกรดในกระเพาะอาหาร                                                                         

ไนไตรตจ์ะถูกเปลีย่นเป็นสารทีท่ าปฏกิริยิากบัสารประกอบเอมนีทีม่ใีนเนื้อสตัวเ์กดิเป็นสารไนโตรซามนี                   

ทีเ่ป็นสารก่อมะเรง็ในสตัวท์ดลอง  ขอ้มลูล่าสุดจากผลการศกึษายงัพบว่า                                    

การบรโิภคเนื้อสตัวแ์ปรรปูทีม่กีารใชไ้นไตรตแ์ละไนเตรตวนัละ 50 กรมั จะเพิม่ความเสีย่งของ                     

โอกาสเกดิมะเรง็ล าไสใ้หญ่ถงึรอ้ยละ 18  สถาบนัอาหารไดสุ้่มเกบ็ตวัอยา่งกุนเชยีงหมจู านวน 5 ตวัอยา่ง 

จาก 5 ยีห่อ้ ในเขตกรงุเทพฯ  เพื่อน ามาวเิคราะหป์รมิาณไนไตรตแ์ละไนเตรต                                          

ผลปรากฎว่าทุกตวัอยา่งตรวจพบไนไตรต ์แต่ปรมิาณทีพ่บยงัไมเ่กนิค่ามาตรฐานของกระทรวง

สาธารณสุขไทย ฉบบัที ่381 เรือ่งวตัถุเจอืปนอาหาร (ฉบบัที ่4) ทีอ่นุญาตใหใ้ชเ้กลอืไนไตรตป์รมิาณ

สงูสุดในเนื้อสตัวแ์ปรรปูไดไ้มเ่กนิ 80 มลิลกิรมั/ กโิลกรมั  เหน็อยา่งนี้แลว้ ท่านทีช่ื่นชอบกุนเชยีง         

ขอแนะใหท้านผลไมส้ดทีเ่ป็นแหล่งของวติามนิซ ี วติามนิอ ีสารประกอบฟีนอลกิ ใหม้ากขึน้ดว้ย เพราะ                   

สารเหล่านี้มคีุณสมบตัยิบัยัง้ปฏกิรยิาทีก่่อใหเ้กดิสารไนโตรซามนี  เพื่อความสบายใจและห่างไกลมะเรง็   

ห                                 ผลวิเคราะหไ์นไตรตแ์ละไนเตรตในกนุเชียง 

 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ไนไตรต์ 

 (มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 
ไนเตรต 

 (มิลลิกรมั/ กิโลกรมั) 

กุนเชยีง (หม)ู ยีห่อ้ 1  2.16 9.69 
กุนเชยีง (หม)ู ยีห่อ้ 2  2.07 7.34 

กุนเชยีง (หม)ู ยีห่อ้ 3  1.66 ไมพ่บ 
กุนเชยีง (หมผูสมไก่) ยีห่อ้ 4   1.29  20.41 
กุนเชยีง (หม)ู ยีห่อ้ 5   2.34 ไมพ่บ 



วนัทีว่เิคราะห ์ 21- 24 กุมภาพนัธ ์2560    วธิวีเิคราะห ์ In-house method : NFI T9170 based  
on AOAC (2012), 976.14 ศนูยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร   
กระทรวงอุตสาหกรรม  โทร. 028 868 088 หรอื http://fic.nfi.or.th/foodsafety/ 
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